Стратегия и стоимость лечения

Пишет Коля:

Общая информация:

http://spbsverdlovka.ru/vzk/170-vzkrohnsdisease.html?start=10
http://www.rmj.ru/articles_5555.htm
http://www.lvrach.ru/2005/06/4532669/
http://www.pharmateca.ru/ru/archive/article/5630
http://www.gastroenterology.ru/ibd.html
Моё резюме по медикаментам и лечению:

1. Препараты месалазина. Действуют как местное противовоспалительное. Принимаю с апреля. Действуют далеко не во всех случаях, от 40% до 65% по разным данным. Всё равно мой врач рекомендовал мне принимать, потому что, по его опыту, действует очень неспешно. Сейчас это выливается для меня в пачку пентасы (820 гривен, 50 таблеток, 6 таблеток в день) на 8 целых и 1/3 дня.

2. Далее, если не помогает — гормональные кортикостероидные препараты, содержащие буденосонид (у нас доступен только буденофальк). Это производная преднизолона с максимально сниженным общесистемным действием, и усиленным местным. Это я принимал летом, с июня по август. Упаковка буденофалька стоит 2500 гривень за 50 капсул, по три в день.

3. Если это не помогает — применяют кортикостероиды общесистемного действия. Сам преднизолон либо метилпреднизолон (медрол в моём случае), либо сразу капают дексаметазон. По цене — разные, преднизолон российского производства совсем дешевый, медрол 32 мг дозировка 20 таблеток — 530 грн. (но хватает надолго). От них уже куча всяческих побочных действий. Принимаются по специальным схемам приёма. Приём данных препаратов часто заканчивается гормонорезистентной формой болезни Крона, причём и гормонозависимой сразу же.

Я сейчас по схеме принимаю 20 мг.  в сутки.

4. Более подходящий способ лечения — иммуносупрессоры (подавители иммунитета) общего действия (азатиоприн). Я пока не принимал. Но это, по-видимому, единственный способ добиться стойкой ремиссии, относительно недорогими средствами, правда, с возможной кучей побочек. Правда, побочки тут, при правильном применении, менее часты, чем при применении гормонов, насколько я понимаю.

5. Ещё круче — блокаторы фактора некроза опухоли (ФНО): инфликсимаб (ремикейд) или адалимумаб (хумира).  
Схема применения ремикейда, например здесь:

http://medi.ru/doc/x1259.htm
подробно о самом препарате здесь:

http://www.rmj.ru/articles_5417.htm
Хумира эффективней и проще в применении (это просто укол раз в две недели или в месяц), но в разы дороже.

Если верить этому:

http://www.eapteka.ru/goods/drugs/immunology/immunodepressant/remikeyd_sentokor/
то цена 100 мл. ремикейда в Москве 33130 руб.

и верить здесь:

http://aptekamos.ru/apteka/price.html?id=46569
то цена одного укола хумиры 78891.56 рублей.

Мне мой лечащий врач (Просоленко К.А.) ещё весной говорил, что стоило бы сразу же применить ремикейд. По разным данным — до 80% случаев устойчивой ремиссии, у хумиры результаты ещё лучше.

Сейчас он говорит, что с иммуносупрессорами и блокаторами ФНО (даже если бы на ФНО у меня были деньги) лучше повременить, пока не наберу веса. А как его набрать, питаясь в таких количествах? Но рано или поздно — положим, наберу. Тогда встает вопрос о ФНО.

Текущие расходы
Из дорогих препаратов, которые принимаю постоянно: пентаса - текущая цена 830 грн за упаковку, но цена постоянно растёт. Мне нужна одна упаковка на 8 дней. Конкретнее: 6 таблеток в день по цене 16 грн. за таблетку (800 грн. / 50 таблеток) = 180 * 30 = 2880 грн. в месяц.

Постоянно так же креон - 130 гр в день итого (баночка креона 25000 на 2 дня медианная  цена 260 грн.) 3900 грн. в месяц.
Креон и пентаса бьют по карману, т.к. нужны постоянно, расходуются в количествах и дороги. 
Ещё чуть более 80 грн. уходит в день на обыкновенные смекту и фосфалюгель (5 пакетиков фосфалюгеля и 5 смекты, чтобы не было поноса и желудок от пентасы и медрола сильно не страдал, а то в кишечнике-то они воспаление снимают, а в желудке - наоборот. Цена что на то, что на другое +- 8 грн. за пакетик). Т.е. плюс ещё 2400 грн. в месяц.

Медрол и всё остальное или уже оплачено, либо расходуется весьма понемногу.

Если нужно будет принимать азатиоприн (а будет нужно обязательно даже при лечении подавителями ФНО), то в Москве он стоит около 250 рублей за упаковку в 50 таблеток, а вот в Харькове — от 1000 гривен за такую же упаковку. Но схему лечения им мне пока не назначали, так что определенно назвать общую сумму здесь я не могу, но скорее всего его надо будет принимать не помногу, но очень долго — годами.

Лечение азатиоприном и ремикейдом проводят обычно независимо. Если ремикейд даёт очень хорошие результаты - так называемую эндоскопическую ремиссию (болезнь не диагностируется даже на спецоборудовании), то азатиоприн могут отменить. Вероятность того, что мне после лечения гормонами назначат азатиоприн, близка к одному.

Цены на блокаторы ФНО:

Наиболее часто встречающаяся цена ремикейда в гривнях - 14285 грн. 

Итого 14 * 14285 = 199990 грн. 

В рублях одна капельница ремикейда стоит 66260 р, это сумма, нужная каждые 2 месяца. А в первый месяц лечения она удваивается. Хотя могут быть и другие схемы применения - решает врач. К сожалению, для болезни Крона точных рецептов не существует - всё очень индивидуально. Врач и пациент по самочувствию и средствами объективного контроля смотрят, помогло лекарство или нет. Если не помогло - назначают лекарства следующей линии. И, к сожалению, при болезни Крона других вариантов нет. Только экспериментальная проверка конкретного лекарства на конкретном больном.

Курс ремикейда (инфликсимаб) в рублях:

33130 руб. за 100 мл.

1 месяц – 2 капельницы = 132520 р.

1 капельница раз в два месяца - 66260 р
Итого, по ценам московских аптек 33130 руб. за 100 мл. ремикейда получаем 
463820 руб. за курс.

Альтернативный, лучший, но более дорогой вариант:

Хумира (адалимумаб)

Стоимость - 75000 р. за 40 мг

Для взрослых больных с болезнью Крона – 160 миллиграмм в 1-й день (делается по 4 инъекции в день по 40 миллиграмм, либо по 2 инъекции 2 дня подряд), через 14 дней – 80 миллиграмм, еще через 14 дней – 40 миллиграмм 1 раз в 14 дней;

Соответственно, 450000 на первый месяц, потом – по 75000 в месяц.

Итого курс - 1275000 р.
